
TÍTULO: CRITERIO PERICIAL SOBRE EL TEMA „¿PUEDE INFLUENCIAR EL CLIMA DE 
LA CAMA LAS DEFENSAS PROPIAS Y CON ELLO EL RIESGO DE INFECCIONES EN 
PACIENTES DE HOSPITALES?“

Ejecución: Profesor privado Dr. med. Andreas Schwarzkopf, médico especialista en microbiología y epidemi-

ología infecciosa, perito oficial jurado para higiene sanitaria, Bad Bocklet

En este peritaje se contempla la temática de si la utilización de cobertores de ClimaBalance®, „que por razón 

de su confección transportan la humedad y el calor más rápidamente que otros cobertores habituales“, 

aporta una mejora del bienestar subjetivo y también efectos reductores del tratamiento en pacientes de 

hospitales o de rehabilitación.

El perito llega a la conclusión de que resumiendo „se puede partir del hecho de que un equipo de cama que 

evita el sobrecalentamiento del cuerpo y con ello la transpiración correspondiente, contribuye al bienestar 

del paciente.“

Con ello queda eliminado un factor perturbador de las llamadas fases „slow-wave-sleep“ del sueño profundo: 

„Las fases SWS de duración suficientemente larga parecen aumentar las defensas inmunológicas. Por ello, es 

un punto de partida comprensible y deseable desde el punto de vista de la salud psíquica el incrementar la 

calidad del sueño y el bienestar en la cama en centros sanitarios mediante un equipo de cama apropiado.“ 




